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“Então Samuel tomou uma pedra, e a pôs entre 
Mizpá e Sem, e lhe chamou Ebenézer e disse: 
Até aqui nos ajudou o Senhor.” 1 Samuel 7:12

Último mês do ano e com certeza podemos dizer: “ATÉ AQUI NOS AJUDOU O SENHOR.” 
Maravilhoso sentir o cuidado amoroso do Pai. Nesse mês também completamos 38 anos de 
casamento. Louvamos a Deus e agradecemos por esses anos de caminhada juntos e mais uma vez 
poder dizer: “ATÉ AQUI NOS AJUDOU O SENHOR!” 

O último trimestre foi cheio de viagens, atividades com o 
Movimento Três Ondas, a Rede Trans Amazônia, o 
CONPLEI e o Centro de Treinamento AMI, onde 
encerramos nossas atividades do ano. No final das aulas no 
AMI com alegria participamos da Conferência e Formatura; 
cinco formandos de vários etnias: 2 Kaiapó, 1 Marubo, 1 
Tikuna e 1 Paraci. Estejam orando por eles para que Deus os 
conduza nos próximos passos. 

Depois tivemos assembléia de nossa missão SAM/SAIM. 
Logo em seguida seguimos, os da missão e colegiado do 
AMI, para um lindo lugar ao redor de Chapada dos 
Guimarães, para um tempo com a Equipe de Cuidado 

Missionário, profissionais que já estão juntos a nossa missão 
há 7 anos. Pessoas especiais, profissionais que amam ao 
Senhor. Nesse tempo respondemos dois questionários para 
um diagnóstico emocional, físico e espiritual. Meu 
diagnóstico nos assustou um pouco,  deu “pré-burnout” 
(estado de forte desgaste de todas energias, dar mais do que 
tem, esgotamento) e é necessário ATENÇÃO! O da Corina 
não deu muito alto como o meu. Fomos aconselhados pelos 
cuidadores e pelo líder de nossa missão no Brasil a frear em 
nossas atividades, que esse ano foi bem intensa, nos dando 
pouco tempo até com nossos filhos, que embora adultos sentem nossa falta. 

Na hora foi um susto, embora o corpo já tivesse dando alguns sinais pra nós, tudo no ministério é 
urgente e não queremos parar. Mas no momento estamos, com a graça de Deus e palavras de 
vários amigos especiais, que esse momento é um tempo especial do amor e carinho de Deus para 

EL MOVIMIENTO TRES OLAS 
www.movimientotresolas.org

MISSÃO SAIM 
www.missaosaim.com.br

CONPLEI 
www.conplei.org.br
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conosco. Ele permitiu isso para que pudéssemos parar um pouco e 
confiar que Deus é o DONO DA OBRA e que não somos insubstituíveis 
e vai levantar pessoas e até mesmo mostrar para aqueles que sentem 
incapazes de que eles são capazes e podem caminhar sem nossa 
constante presença. 

Vamos ter, no ano 2025 o CONPLEI NACIONAL. Nossos parceiros da 
Diretoria e outros companheiros de caminhada já estão assumindo 
responsabilidades em várias áreas e cremos que será uma benção. Vou 
ficar com bem menos atividades, tirando tempo para descanso com a 
família em férias e mais tempo em nossa casinha na comunidade. 
Queremos manter firme a meta de desacelerar, praticar atividades 
físicas, fazer check-up clínico geral e 
cuidado na alimentação. Parece coisas 

simples, mas confesso não ser muito fácil pra mim. Preciso das 
orações, conselhos e até mesmo “uns puxões de orelha” de vez em 
quando. 

No mais, pela graça de Deus a família está bem. Corina continua a 
ser a boa companheira que me dá forças e ajuda a caminhar, os 
filhos também estão juntos conosco nos apoiando. Nai estava tendo 
algumas dificuldades no emprego e o melhor foi sair, mas graças a 
Deus já está em outro em sua área, mais tranquilo com chances de 
crescimento e pode ser feito home office. Eliel concluiu o ano com 
sucesso na Faculdade, continua em seu estágio e já segue para o 
último ano de jornalismo. 

Mesmo em meio às lutas, temos muito para agradecer a 
Deus. Louvamos Seu Nome por Seu amor, cuidado, 
fidelidade para conosco sempre. Agradecemos a todos 
vocês, amados que nos acompanharam ao longo do ano 
com suas orações e palavras de ânimo e incentivo. 

Desejamos a todos um Ano Novo repleto das Bençãos do 
Pai! E recebam nosso forte e carinhoso abraço cheio de 
gratidão. 

HENRIQUE, CORINA, NAI E ELIEL

Pedidos de oração
* pelo tempo de parada para 
repor as energias, que seja 
sem preocupação, 

* por nossa família passar essa 
fase e sair mais forte,  

* por recursos financeiros para 
termos um tempo de férias em 
família revigorante, 

* pelas tantas atividades de 
2025 que achávamos que 
tínhamos que fazer, que 
possamos descansar no 
Senhor. 

BRADESCO 
AGÊNCIA 0174, 22542-8 
PIX: hterena@gmail.com 
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